La canicule, c’est quoi?

Il'y a danger pour ma sante lorsque:
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Il fait trés chaud.
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La température ne descend
pas, ou trés peu la nuit.

Cela dure 3 jours ou plus.
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CANICULE, FORTES CHALEURS

ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

EN CAS DE MALAISE, APPELEZ LE 15

POUR EN SAVOIR PLUS: 0 800 06 66 66 tappsi gratu)
www.meteo.fr pour consulter la météo et la carte de vigilance
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En période de canicule,

il y a des risques pour ma santé, En période de canicule,
quels sont les signaux d’alerte? quels sont les bons gestes?
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Je mouille Je mange
zzz ' ‘q mon corps et en quantité
~ & je me ventile suffisante
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Crampes Fatigue
inhabituelle
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Je maintiens Je donne et
ma maison au frais : je prends
Vartiges/ Propos je ferme les volets des nouvelles
h
Nausées incohérents . JEBOIS ey .
REGULIEREMENT
DE LEAU
| BON A SAVOIR ATTENTION
bttt Semar— ™1 vous vovez quelauun veme it o st st posn A
personnalisé. || me suffit de contacter ma mairie ou 156, app 1810 _I Si je prends des médicaments : je demande

mon Centre Communal d’Action Sociale (CCAS). conseil & mon médecin ou & mon pharmacien.




