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VOS ELUS EN ACTION

EN DIRECT

Samedi 8 mai, les élus ont rendu hommage aux combattants de la libération
a l'occasion du 76° anniversaire de la victoire des alliés.

Le mercredi 12 mai, Patrice Lucas, adjoint a la culture, au jumelage et au
patrimoine a rencontré les danseurs de la compagnie Asylum, accueillis en
résidence durant la fermeture au public du centre Brassens.

Samedi 12 juin, le Maire
et Marc de Singly,
adjoint au sport, ont
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Caroline Houssin-Salvetat, maire d’Avrillé, Magali Bergue,
adjointe a la transition écologique, a I'environnement et a la
communication et Nicolas Averty, photographe avrillais ont
inauguré I'exposition photographique « No(s) déchets » mardi 18
mai, sur I'esplanade de |I'Hotel de Ville.

Le vendredi 28 mai, Caroline Houssin-Salvetat et Hervé
Pinon, adjoint a I'urbanisme et a 'aménagement du territoire,
ont parcouru le quartier du Pré pour faire le point sur les
aménagements et constructions en cours.
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LEDITO

Caroline Houssin-Salvetat

Vice-Présidente d’Angers Loire Métropole

Maire d’Avrillé,

Un été pour se retrouver a Avrillé !

Durant ces longs mois plongés dans la crise sanitaire, notre
quotidien a été durement impacté par les mesures indispensables
mises en ceuvre. Tous, nous avons dU faire face pour vivre dans
ces conditions particulieres qui ont mis a mal I'équilibre social et
économique de notre pays.

Je veux saluer le courage des salariés et chefs d'entreprises
face aux difficultés, I'inventivité du tissu associatif avec leurs
adhérents et I'ensemble des Avrillais qui ont su, malgré les
contraintes nombreuses, préserver ce lien social qui nous est
si cher.

Alors que l'espoir d'un retour a une vie normale renait, la
COVID-19 est encore la, nous devons rester vigilants. Comme
depuis le début de la pandémie, la municipalité et I'ensemble
des agents de la collectivité maintiendront tous leurs efforts pour
lutter contre les effets malheureusement durables de la crise.

Plus que jamais, cet été est I'occasion de se retrouver, de profiter
de notre remarquable cadre de vie et d'afficher notre solidarité

VIE QUOTIDIENNE

« Etat civil : du lundi au vendredi le matin de 9 h 00 a 12 h 30
et I'aprés-midi de 14 h 30 a 17 h 30
le samedi (hors vacances scolaires) de 9h a 12h

« CAF : prendre rendez-vous sur www.caf.fr ou au 0810 25 49 30.
« Conciliateur de justice : Les 1°* et 3° mardis du mois, de 9h a 11h30,

sur rendez-vous. 02 41 37 41 00.
« Police municipale : 02 41 37 41 03

Retrouvez les permanences des élus
sur www.ville-avrille.fr

n Avrillé ville parc

envers les commerces et les restaurants qui retrouvent enfin
leur activité. Profitons-en | C'est dans cet esprit que nous avons
construit une programmation estivale inédite pour tous les
publics.

Pour des moments de sport et de créativité, des parenthéses
culturelles ou tout simplement de flanerie, « Avrillé I'été... »
vous propose des animations pour tous les go(ts et tous les
ages, dans les quartiers. Je vous invite a découvrir I'ensemble du
programme dans ce magazine.

A lI'image de cette initiative, nous intervenons avec agilité
pour étre au plus prés des besoins des Auvrillais. Sécurité,
environnement, solidarité... Comme vous le constaterez en lisant
les pages qui suivent, notre ville se modernise et se dote de
nouveaux Services pour votre bien-étre.

Je vous souhaite une bonne lecture et un trés bel été.

MARCHES

« Place Victor Hugo, mardi matin de 8h a 13h.

« Val d’or, le mercredi de 8h a 13h.

« Bois du Roy, le vendredi de 8h a 13h.

- Parking de I'église, le samedi de 8h30 a 13h.

- Esplanade de I'Hotel de Ville, le mardi de 16h a 19h

Retrouvez aussi I'actualité d'Avrillé sur :

O @avrille4s () @avrille_49

Hétel de Ville — 1 Esplanade de I'Hdtel de Ville — CS 50109 — 49241 Avrillé Cedex — Tél. 02 41 37 41 00 — Fax 02 41 69 66 41 — Site Internet : www.ville-avrille.fr —
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EXPOSITION

No(s) déchets en gros plan

Pendant deux mois, I'esplanade de I'Hotel de Ville a accueilli I'exposition photographique No(s) déchets, une
série de clichés grand format du photographe avrillais Nicolas Averty.

LACTUALITE

Apreés la campagne de sensibilisation sur
les dépbts sauvages, les 20 panneaux de
|"'exposition photographique No(s) déchets
ont montré, en grand format, les différents
types de déchets retrouvés a Avrillé. Sur
chaque panneau, le lieu de la prise de vue
est indiqué, ainsi que la durée estimée de
décomposition du déchet. Un masque met-
tra jusqu'a 450 ans a se dégrader, une bou-
teille en verre jusqu'a 4 000 ans...

« C'est une action de sensibilisation qui
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prend la forme d’une exposition photogra-
phique mais qui s'inscrit toujours dans notre
démarche globale de transition écologique.
Nous avons travaillé avec le photographe
Nicolas Averty, afin qu’il partage son res-
senti, son regard professionnel » explique
Caroline Houssin-Salvetat, maire dAvrillé.
Le territoire, le photographe le connait bien :
« Avrillais depuis plusieurs années, je par-
cours régulierement la ville a la recherche
de belles images autour de la biodiversité.

Magali Bergue, adjointe a la transition écologique, a I'environnement et a la communication

A plusieurs reprises j'ai pu faire le constat
que les rues, chemins, fossés, haies, bois,
parcs regorgeaient de déchets. Cela fait
malheureusement partie du paysage et ce
n'est pas normal » souligne Nicolas Averty.

Des visites de I'exposition par les écoles et
accueils de loisirs avec un temps d'échange
avec le photographe ont été organisées,
sensibilisant plus de 300 enfants.

« Cette année, le festival O'grand air, qui sensibilise aux pratiques responsables et aux éco-
gestes, n'‘a pas pu se derouler normalement, mais nous voulions malgré tout soumettre au regard
du public la réalité du terrain, dont chacun a la responsabilité. Regarder la réalité en face, connaitre
le réle de chacun et les conséquences de ses actions, c’est la premiére étape incontournable d’un
changement ».




LACTUALITE

INTERNATIONAL

Jumelages : garder le lien malgré la crise

Fin juin, le Comité de jumelage tenait son assemblée générale. Les rencontres avec les homologues
allemands et britanniques ont été perturbées par la crise sanitaire, mais I'horizon semble s’éclaircir.

Depuis 2020, pour le Comité de jumelages
comme pour tant d'autres, les réunions
avec les membres des comités en Alle-
magne et en Grande-Bretagne se font en
visio-conférence. Derniére en date mi-mai
pour une réunion-apéritif franco-britan-
nique.

En 1978, lorsquAvrillé s’'est engagée dans
le mouvement européen des jumelages
entre villes pour contribuer a la consolida-
tion des relations européennes, les outils
numériques n'existaient pas mais la vo-
lonté de s’'ouvrir aux autres était la méme.
D’abord avec Schwalbach, pres de Franc-
fort, en Allemagne ; puis en 1998 avec les
Fen Edge Villages en Grande-Bretagne pres
de Cambridge.

Patrice Lucas, adjoint a la culture, au jumelage et au patrimoine

Le Comité de jumelages est un facilitateur
des relations internationales. Les associa-
tions sportives ou culturelles, les groupes
de musique, les écoles et entreprises
peuvent créer des liens et développer des
échanges culturels, linguistiques, sportifs,
mais aussi professionnels et économiques.
Avec le temps, les liens se sont tissés et
certains membres fondateurs alimentent
les échanges au-dela des actions du comi-
té : I'amitié prend le pas sur la coopération.
Le Comité des jumelages a récemment
tenu son assemblée générale annuelle. I
s'organise autour d'un conseil d’administra-
tion composé de citoyens et d’élus avrillais.
En dehors des visites de nos amis alle-
mands et britanniques, des activités sont

organisées pour que les Auvrillaises et les
Auvrillais, membres ou non de I'association
se rencontrent : diner et soirée de décou-
vertes sur les cultures des pays, ou encore
I'incontournable tea-time lors du match de
rugby Angleterre-France pendant le tour
noi des Six Nations. S'il est ouvert sur le
monde, le comité |'est aussi sur Avrillé : les
nouveaux venus et les curieux y sont les
bienvenus.

En 2022, un déplacement aux Fen Edge
Villages est prévu au printemps ainsi que
I'accueil de la délégation allemande.

Plus d'infos jumelages-avrille49.fr
et presidence@jumelages-avrille49.fr

« Les activités du Comité de jumelages ont été durement impactées par la crise sanitaire qu'a
connue la France, mais aussi par les conséquences de la pandémie en Allemagne et au Royaume-
Uni. La perspective de la reprise des activités est enthousiasmante elle est possible grace au
travail des bénévoles et les futures rencontres seront de magnifiques signes de retour a une vie
plus normale ».
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ANIMATIONS

LACTUALITE

Avrille I'ete : des vacances qui bougent !

Des le 2 juillet Avrillé ouvre son programme d’été : deux mois d'animations, de culture, de sport et des
rencontres, pour tous les ages. Pour de grandes vacances ou pour quelques jours de congeés, il y a de

quoi profiter !

Se laisser surprendre
Dans le cadre d'une mobilisation
régionale en direction de la création
artistique, la Ville dAvrillé soutient
le dispositif Ouvrir 'Horizon et
accueillera  sur [|'été plusieurs
formes artistiques. Le concept
étant de faire travailler ensemble
des artistes qui ne se connaissent
pas sur des projets uniques, la
programmation vous sera dévoilée
au fil de la période estivale. On
vous donne donc rendez-vous :
e e mercredi 21 juillet a 11h00
marché du Val d'or
e | e vendredi 20 AoGt a 16h00 a la
piscine
e | e vendredi 27 ao(t a 11h00
marché du Bois du Roy

Le grand air

Découvrir le patrimoine et les
arbres remarquables de la ville,
la boucle verte et de nombreux
sentiers vous sont proposés sur
le guide de randonnées de la ville
dAuvrillé.

4 itinéraires de balade sont
téléchargeables sur www.ville-
avrille.fr ou disponibles a I'accueil
de I'Hotel de Ville.

Les marchés

Du mardi au samedi, cing marchés
s'installent dans différents
quartiers avrillais. Cing occasions
de consommer des produits frais
et de saison. Cing occasions
de savourer |'ambiance de nos
quartiers.
e Victor Hugo, le mardi de 8h a 13h
e Esplanade de I'Hotel de Ville, le
mardi de 16h30 a 19h - Marché
de producteurs « De la terre a
I'assiette »
e Val d'Or, le mercredi de 8h a 13h
e Bois du Roy, le vendredi 8h a 13h
e Centre-ville, le samedi de 8h30
a 13h
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Bouger I'été

Enzo, Lucile, Thibaut médiateurs sociaux et animateur socio-
sportif organisent des aprés-midis sportifs et vitaminés au
coeur du Parc Verdun. L'occasion pour chaque jeune de jouer,
de se rencontrer, de se retrouver, de se bouger !

Du 1° juillet au 31 aoiit

les mardis, mercredis et jeudis de 15h a 19h

(sauf le 14 juillet et du 1¢" au 15 aolt).

Se jeter a I'eau H

LLa piscine municipale reste ouverte tout I'été pour s'amuser,

se rafraichir et profiter du solarium.

Mardi au vendredi de 14h a 19h15

Samedi de 14h a 18h15.

Dimanche de 9h a 12h45.

Parcours gonflable.

Piscine fermée le 14 juillet et le 15 ao(t.

Tarifs : 3.20 € / 2.40 €. Gratuit pour les moins de 5 ans.

Explorer sa créativité

8-13 ans - Atelier Podcast - Du 7 au 9 juillet, de 10h30 a 16h00
Prét a enregistrer ton 1°" podcast pour partager la passion de ton choix ?
(apporte ton pique-nique)
6-13 ans - Atelier Batucada
*Les 8,9, 12, 13, 15 et 16 juillet, de 10h a 11h30 et de 14h a 15h30
Initiation aux percussions brésiliennes .8
8-13 ans - Atelier Mbot - Le 9 juillet, de 14h a 17h
Initiation a la programmation robotique (ﬁ
6-9 ans - Atelier Stop Motion - Le 12 juillet, de 14h a 17h
Apporte tes Lego et Playmobil pour réaliser ton 1¢ film d’animation...
Prends une clé USB pour repartir avec ton chef-d'oeuvre
a partir de 13 ans - Escape Game « Le manuscrit »
* Les 13, 15 et 21 juillet, de 15h15 a 16h30
Par groupes de 5 pers du méme foyer max, vous aurez 45 min pour compiler les indices et
retrouver le manuscrit perdu !
10-12 ans - Atelier Raspberry pi ¢ Le 15 juillet, de 14h a 17h
Apprends a fabriquer ta propre borne d'arcade !
10-12 ans - Atelier Graff avec I'association « L'air de rien » « Les 15 et 16 juillet, de 10h a
12h et de 14h a 16h, initiation a la technigue du graff
8-13 ans - Atelier Fab lab - Le 16 juillet, de 14h a 17h
Découverte de plusieurs machines de construction en 3D et création d'objets selon ton
imagination !
Lieu : centre Brassens / réservation au 02 41 31 11 30



LACTUALITE

ANIMATIONS

En transats et en tres grand format

Avrillé en transats change de format et s’étend désormais sur six dates. Les animations
incontournables se déplacent désormais dans toute la ville, et il n'y a pas que le format qui change :
les nouveautés sont nombreuses !

Vendredi 2 juillet

La féte débutera au stade Delaune, en fan-
fare avec Big Joanna et son Bal Saint-Louis.
Pour ce rendez-vous hip-hop, funk et cuivré,
le mot d'ordre, c'est danser ! Ensuite, c'est
parti pour deux mois d'animations dans les
quartiers. Il s'agira du coup d’envoi haut en
couleurs des animations d'été.

Samedi 3
et dimanche 4 juillet

De 15h a 19h, le parc Verdun accueille un
parcours aventure, des animations spor
tives, une chasse au trésor, des jeux,
des pédalos, des anes et méme une
tyrolienne...

Pour ceux qui ont envie d'occuper
leurs mains, un atelier de construc-
tion de yourte est proposé, ainsi
que la confection d'instruments de
musique avec Bob le bruicoleur, pour
ensuite écouter des histoires en mu-
sigue (a partir de 4 ans). Pour réver et
rire, a 16h et a 17h, deux spectacles

de Guignol viendront ravir les petits
a partir de deux ans. Un peu plus
tard, c'est un apéro-concert
autour de Bourvil, Fernandel,

8

Salvador et les autres qui ravira les plus
grands : guitare, accordéon et contrebasse
vont rythmer la fin de I'apres-midi !

Le dimanche, reprise des activités et instal-
lation de la ferme pédagogique a partir de
15 h :les oies, les lapins, les chévres et tous
les autres n'attendent que leurs jeunes visi-
teurs. De 17h a 19h c’est la foire aux bricoles
avec les magiciens Frank Veyrine et Edouard
Nox, puis c'est le musicien Arnaud Lévéque
qui prolongera la magie avec ses chansons
accompagnées d'un piano ou d'une guitare.

De Bourvil
a John Travolta

== VLAGE DES '}

X
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Samedi 10 juillet

A partir de 15 heures, devant I'école Notre
Dame de I'Adéziere, la Ville propose une sé-
rie d'ateliers sportifs, ludiques et créatifs. |l
y sera notamment possible de fabriquer une
toupie, ainsi que des jeux ou petits acces-
soires, en lien avec I'association Saint Gilles.
A 16h, c'est I'association de quar
tier qui proposera sa séance
de pilates (a partir de 6 ans),

et tout au long de I'apres-mi-
di, la médiathéque tiendra
le « bar a histoires », ou
chacun pourra choisir le
livre qui lui sera lu a
haute voix. Lapres-

midi se prolongera

dans l'imaginaire

avec un conte mu-

sical, Comment est
tombée la premiere

nuit 2, suivi du concert

de Who is who, le duo pop-

folk des jumelles Daisy et Emi-

lie Cadeau.

Cet événement de quartier sera
accompagné par Nat'éred49 qui dispensera
les conseils et les astuces pour consommer
autrement et valoriser ses déchets.

Mercredi 14 juillet

Toujours devant I'école Notre Dame
de I'Adéziere, le Théatre régional des
Pays de la Loire (TRPL) propose une
représentation de Maestro, d'aprés
XavierLaurent Petit, qui suit une bande
d'enfants des rues en Amérique
latine, qui vont apaiser leurs
tensions autour d'un chef
d'orchestre qui les éveille
aux vertus de la musique.
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Samedi 17 juillet

A partir de 15 heures, c'est au Bois

des Assis, quartier Ardenne, que

le rendez-vous est pris. Dans cet écrin au

cceur de la ville, un atelier de land art sera

proposé, ainsi que des créations de cerfs-

volants (a partir de 6 ans). Les plus manuels

pourront s'épanouir dans une activité de bri-

colage a base de manivelles et de pédales...

le port du casque est obligatoire. Les plus

curieux pourront participer au jeu

littéraire du livre-mystére, pour

identifier un ouvrage ca-

ché parmi d'autres en

suivant les indices des

meédiathécaires. Le bois

des Assis, c'est avant tout

un espace naturel : a 18h, une

- découverte de ses mys-

& téres sera proposée

pour comprendre

o" le fonctionnement

de cet écosys-
teme.

Aprés les appren-

LACTUALITE

]

tissages, place a la musique du trio Smile,
entre variété et jazz ; puis a 20h projection
en plein air de Tous en scene, impayable
compétition de chant pilotée par un koala.

Mercredi 25 aoiit

LEcran-pop, a mi-chemin entre le cinéma
et le karaoké, fera danser les spectateurs,
les déguisera, et leur fera tourner la téte au
rythme chaloupé de la comédie musicale
Grease, avec JohnTravolta et Olivia Newton-
John, a partir de 20h parc Verdun. Blind-test
et concours de déguisement a clé : ca va
twister !

Suivez tous les détails de la
programmation et les consignes sani-
taires a appliquer sur www.ville-avrille.fr



LACTUALITE

SECURITE

Un nouveau service
pour la securité de tous

VOISINS

VIGILANTS
ET SOLIDAIRES

La Ville a décide d’appliquer le dispositif Voisins vigilants et solidaires qui permet a chaque habitant
d'alerter son voisinnage et les autorités et de recevoir des appels a la vigilance lorsqu'un risque est
identifié par les autoriteés.

Déja 600 mairies en France ont adopté ce fonctionnement de pla-
teforme de vigilance collective au bénéfice de la sécurité de tous.
Son fonctionnement est simple : tout habitant majeur peut s'ins-
crire gratuitement en ligne ou via les formulaires disponibles en
mairie, et il adopte alors une charte. Chacun, s'il constate un pro-
bleme, un fait porteur de risque, peut ensuite émettre une alerte via
la plateforme en ligne, I'appli ou par SMS. Aprés modération par le
dispositif et la municipalité, tous les membres inscrits dans le quar
tier concerné recevront un SMS et une notification. Il est également
possible de recevoir I'information par un appel téléphonique.

Les services de police municipale et nationale ainsi que la mairie
peuvent aussi adresser des messages de vigilance aux habitants
inscrits.

Linscription est nominative et la vérification des
identités des personnes inscrites permettent de se
prémunir contre les abus ou les débordements. Les
membres de la communauté peuvent également
signaler des alertes infondées ou non-avérées. Ces
alertes ne remplacent pas une demande d'interven-
tion auprés de la Police. Les riverains inscrits s'en-
gagent d'ailleurs a ne jamais intervenir euxmémes.
Les Voisins Vigilants et Solidaires veillent ensemble sur leur quartier,
mais ils veillent aussi les uns sur les autres et se retrouvent autour
de valeurs de partage, d'entraide et de confiance.

Un moyen
dalerte

Ce n'est ni une milice, ni un réseau d'auxiliaires de
sécurité. Le dispositif Voisins vigilants et solidaires
permet, sur la base du volontariat, aux habitants de
s'inscrire sur une liste de diffusion pour émettre et
recevoir des alertes en cas de risque identifié pour la
tranquillité publique.

C’est donc avant tout un moyen de prévention des incivilités, des
démarchages frauduleux, des infractions.

« La sécurité est une préoccupation capitale dans le mode de vie des Avrillais, et la municipalité
I'a déja pris en compte en augmentant les effectifs de la police municipale. Avec ce nouveau
dispositif, ¢’est a la responsabilité de chacun que nous faisons appel en proposant d'étre un relais
et un lien dans les quartiers, pour qu'Avrillé demeure une ville apaisée et agréable a vivre ».

Jean Halligon, adjoint a la santé, a la prévention et a la sécurité

Loperation Tranquillité vacances se poursuit

Active toute l'année, l'opération tranquil-
lité vacances permet a chaque habitant de
signaler ses dates d'absence a la police mu-
nicipale. Cela permet aux agents d'inclure
cette adresse dans leur tournée de maniere

10

aléatoire, et d'apporter une attention par
ticuliere pour éviter tout cambriolage ou
visite inopportune. Ce systéeme, gratuit, est
un outil pour que chacun puisse partir en
congés l'esprit tranquille.

Inscriptions et renseignements :
www.espace-citoyens.net/avrille
02 41 37 41 03
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LOGEMENT

Le temps pour toiT
a la croisee des génerations

En réunissant sous le méme toit des jeunes en quéte de logement et des seniors vivant seuls,
I'association le temps pour toiT lutte a la fois contre la pénurie de logements et contre I'isolement.

Claudie et Marie cohabitent dans le quartier
Ardenne depuis bientdt deux ans. La sexa-
génaire et la lycéenne se sont
rencontrées par l'intermé-
diaire du temps pour toiT, une
association qui met en relation
des jeunes en recherche de
logement et des seniors qui
disposent d'espaces. Mais
|'association n'a pas qu'une
vocation immobiliere . « Nous
formons des duos, on rencontre les gens en
amont pour voir si les profils peuvent cor-
respondre, s'il y a des intéréts communs,
si le contact passe bien » explique Céline
Barré, coordinatrice de I'association.
Claudie et Marie se retrouvent autour de
repas préparés ensemble et méme parfois
d'une sortie pour voir un spectacle. « J'ai
confiance, on a bien pris nos marques »,
explique la sexagénaire ; « et c'est rassu-
rant pour ma famille, qui est en Alsace »,
compléte la jeune femme.

Les espaces partagés et privatifs sont
spécifiés dans un contrat, et I'association
assure un suivi du binébme lors de ses pre-
miers temps.

'association Le temps pour toiT est en re-
cherche d'hébergeurs a Avrillé. Elle propose
deux formules : I'une permettant un main-
tien a domicile, avec une présence requise

HOMMAGE

Jean Goblet,

En recherche
d'hébergeurs
aAvrillé

i
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Lassociation crée des binémes pour le temps d'une année scolaire... parfois bien plus.

le soir et la nuit (sans loyer), et I'autre pour
des jeunes en début de parcours, avec des
seniors qui souhaitent accompagner ces
débuts dans I'dge adulte (une redevance
n'excédant pas 150 € par mois).

Pour Marie, la formule a vite pris « C'était
ca ou l'internat ; et I'impossibilité de cou-
per avec mes journées d’études. Ici je me

les mots qui manquent

Figure du journalisme dans la région, Jean Goblet s'est éteint le 11 mai dernier. Habitant au
Parc de la Haye depuis de tres nombreuses années, il était né en 1927 a Plou, un petit village
des environs de Bourges, d'un pére ouvrier et d'une mére femme de ménage. Autodidacte,
agé de 17 ans, il entre a La Nouvelle République du Centre-Ouest a Bourges, puis a Angers
ou il dirige I'édition de Maine-et-Loire pendant 20 ans. Fin observateur de la politique locale, il
y prendra brievement part lors des élections municipales de 2001. Sa retraite prise, il devient
conciliateur de justice et écrit neuf livres autobiographigues ou historiques, et des romans.
« On se ressemble », son dernier ouvrage, est paru en mars dernier aux Editions du Petit Pavé.
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sens plus sereine pour travailler. Je suis tres
heureuse de ce choix, beaucoup de jeunes
se sont sentis isolés ces derniers mois ».
Claudie partage cette satisfaction : le duo
a déja prévu de renouveler son association
pour I'année prochaine.
letempspourtoit.fr
et 02 40 29 14 82

1
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BIEN-ETRE

La sophrologie pour gerer le stress

La sophrologue exerce notamment sur les personnes en burn out.

BIEN-ETRE

Le shiatsu
pour se recentrer

Cécile Chouly s'est formée au shiatsu a I'école Actéa Santé prés de
Tours. Cette méthode japonaise, par pressions rythmées des doigts
sur I'ensemble du corps, permet de réguler la circulation énergé-
tique, de travailler sur I'alignement. « La personne qui le recoit re-
prend conscience de son corps, peut se recentrer et donc mieux
S'adapter a son environnement. Aprés une séance elle se trouve
dans un état de bien-étre, on parle de calme tonique ». Les deman-
deurs ont parfois un besoin ponctuel, mais le shiatsu c'est égale-
ment un outil de prévention et d'entretien de la santé, pour lutter
par exemple contre le stress ou la fatigue. « Le shiatsu s'intéresse a
la personne dans sa globalité, on échange toujours et les pressions
au cours de la séance pourront aider a la libération des émotions ».

choulyshiatsu.fr
07 64 63 23 30
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C'est le sens de I'action qui a piloté le choix d’Alexandra Ma-
leville, formée a la communication et a I'organisation d'évé-
nements. Mi-mars la jeune femme a ouvert son cabinet de
sophrologie, une discipline qu’elle a d'abord découvert a titre
personnel.

« La sophrologie est une méthode psycho-corporelle qui
travaille sur la conscience de soi », résume-t-elle. Dans sa
boite a outils, des exercices de respiration, de relachement
musculaire et de visualisation positive. Parmi ses premiers
clients, des personnes victimes d'un stress intense ou
méme d'épisodes plus difficiles. « On s’attéle au burn out
professionnel, mais aussi au burn out parental ».

La gestion des émotions s'apprend dés le plus jeune age
(a partir de 5 ans), avec des exercices adaptés, ludiques et
dynamiques, et l'intermédiaire d'une peluche, Gaston la li-
corne. « Cela permet a certains enfants de se débarrasser
de leur colere, de reprendre confiance ». Plus globalement,
les séances permettent une vraie respiration dans un quoti-
dien au rythme soutenu « La sophrologie est une méthode
alternative ponctuelle ou complémentaire aux thérapies
classiques pour réapprendre a se recentrer et étre ainsi a
I"écoute de ses besoins », souligne la professionnelle.

Prise de rendez-vous :
06 61 34 73 06 ou via doctolib.fr

Cécile Chouly travaille sur la conscience de soi
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LECTURE

ILS FONT LAVILLE

Voyage en terres americaines

Infatigable voyageur, Xavier Vallais, résident du Bois-du-Roy, retrace dans son troisiéme livre la traversée du
continent américain au cceur des années 1970.

NEW YORK

STATE

THRUWAY |

Au cours du récit, le lecteur parcourt tout le continent aux cétés du jeune homme, comme ici a la sortie de létat de New-York.

Si les paysages ont défilé sous ses yeux
pendant 16 mois, Xavier Vallais, sexagénaire
avrillais, parle d'abord des gens qu'il a ren-
contrés.

A 22 ans, ses économies dans une poche,
le guide du routard dans l'autre, il décolle en
janvier 1975 pour New-York. La démesure le
frappe, mais déja, les premiéres rencontres
donnent le ton. « Je souhaitais rejoindre la
Californie, alors j'ai fait du stop et je suis
tombé sur Helaine, qui s’y rendait dans son
van. On a voyagé, et une fois sur place elle
m'a présenté ses amis ».

La-bas, la jeunesse surfe encore sur la vague
hippie, entre contestation de la guerre au
Viétnam et paradis artificiels. « A San Fran-
cisco il 'y avait des maisons partagées, des
gens qui vivaient nus, des amis d‘amis.
J'ai méme passé quelques jours dans une
ferme qui s’est avérée étre un point de re-
crutement pour la secte Moon... »
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Le jeune homme reprend rapidement la
route et traverse de nouveau le pays, cette
fois par le sud, vers la
Floride, puis le Mexique,
le Guatemala et le Brésil,
en stop, en bus et méme
en bateau pour des-
cendre le fleuve Ama-
zone.

Dans son journal de bord, il évoque le dé-
nuement des habitants, I'oppression des
dictatures militaires souvent en place a
cette période en Amérique du Sud, mais
aussi la beauté des rencontres et du par
tage. « J'avais le souvenir de mai 68 en
France, et la c'était inenvisageable. Mal-
gré ce climat pesant, dans les favellas, les
gens partageaient tout ce qu'ils avaient, la
musique résonnait en permanence ».

Ses pérégrinations le ménent jusqu’en Terre
de Feu, ou il séjourne parmi les pécheurs et

En bus, en stop

ou en bateau

les éleveurs de moutons avant de remonter
tout le continent par la céte Pacifique.

« J'écrivais des lettres
a mes parents, c'est en
me replongeant dans tout
ca que jai eu envie de
condenser mon réecit dans
ce livre », explique Xavier
Vallais.

Ce récit, témoignage d'un jeune homme
qui s'ouvre au vaste monde, est aussi celui
d'une fracture contrastante entre I'hégé-
monie de Amérique et ses tourments inté-
rieurs.

Au fil de ce carnet de voyage, le lecteur
assiste aussi a la naissance d'un homme
curieux du monde et de ses habitants, dési-
reux de partager ses aventures a son retour.

"Quand les hommes vivront d'amour"
Préface de Yves Durand. 22 €
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CONSOMMATION

Brancher local trace un circuit court

Un réseau de producteurs, un cercle de consommateurs éclairés mais parfois presseés et le tour est joué : en
quelques mois, Brancher local a fédéré les bonnes pratiques.

Deés son lancement, Brancher local a pu compter sur des consommateurs en quéte de plus dauthenticité.

27 mai 2020, il y a un peu plus d'un an,
Ludovic Le Mener pilotait la premiere
distribution de son tout nouveau réseau.

« Mieux vivre en circuit court » : le site
internet qui recense la cinquantaine de
producteurs désormais affiliés au réseau
Brancher local, résume
la philosophie du porteur
de projet. « Je suis
100% Avrillais, |'étais
créateur de sites web,
et lors des premiers
jours de confinement, jai
compris qu'il y avait une
attente du public pour un
mode de consommation
différent, que la période
était propice. »

[l 'a donc créé un site qui se veut facile,
simple d'utilisation, pour recenser les
producteurs et artisans dont les produits
seront distribués la semaine suivante. « Il'y
a des habitués et d’autres qui sont soumis

14

Un mode de

consommation

différent

a des aléas, des saisonnalités, c’est aussi
ca la proximité entre le consommateur et
le producteur, mais on trouve toujours une
solution ».

Tout se fait en précommande du mercredi
au dimanche, et chacun vient récupérer
sa commande préparée
le mardi suivant. « [/
y a une relation de
confiance qui s'établit
avec les producteurs,
notamment  sur la
partie  logistique, e
conditionnement de
leurs produits lors de la
livraison ». La grande
majorité des produits
disponibles viennent du département, avec
quelgues exceptions (du sel de Noirmoutier
ou du Saint Nectaire...), mais toujours en
lien direct.

« Les producteurs ont mal vécu le
confinement mais on constate que les

consommateurs sont davantage attentifs
a la provenance de ce qu'ils cuisinent. Le
probleme, c’est souvent qu’on n'a pas
le temps de faire son marché, et c’est la
que Brancher local intervient : on fait tout
depuis son canapé ! »

Les clients viennent dAvrillé mais aussi
de plus loin, selon les trajets et les
lieux de travail ou de passage. Pour
chaque distribution, Ludovic Le Mener
est épaulé par deux ou trois collegues,
selon I'affluence. Avec la croissance de
son réseau, il propose également a des
producteurs de venir ponctuellement
exposer leur travail aux clients qui passent
récupérer leurs commandes.

Le mardi, de 16h a 19h,
Ferme de I’Adeziére
www.brancherlocal.fr
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RESTAURANT

Le Resia s'ouvre en grand

Nathalie et Salim Nadifi ont une solide
expérience de ce qui se passe en salle :
pendant une dizaine d'années, ils étaient
derriére le comptoir d'un des bars angevins
les plus fréquentés par les étudiants.
Mi-mai, le couple a ouvert le Résia, sur la
place Jacques Chirac. C'est
|'aboutissement d'une envie
de longue date qui a mis du
temps a se concrétiser :
« On voulait absolument
un grand espace, ce qui
est assez rare, et la crise
sanitaire a tout ralenti, mais
on y arrive | » s'exclame
la gérante. Avec 150 m? en salle, le Résia
dispose de 66 couverts en intérieur et 40
sur la terrasse. La salle a été concue par
un cabinet d'architecte qui a savamment
meélangé les céramiques de couleurs et le
design industriel.

40 couverts
en terrasse

Sélim et Nathalie ont ouvert officiellement le Résia avec la réouverture de tous les établissements en mai.

On vy sert des pizzas, (le restaurant tient
son nom d'une ville engloutie en ltalie), des
poissons, viandes, salades et des plats du
jour.

Mais le Résia c'est aussi un bar, la spécialité
de Salim, qui compose les cocktails, sert les
bieres et supervise les entrées et sorties

les gens se sentent bien, on peut prendre
un verre et décider de se partager une
pizza entre amis ou collegues, s'asseoir au
comptoir ou regarder les retransmissions
d'événements sportifs dans les fauteuils
clubs ». Lors de la réouverture des
terrasses le 19 mai, I'équipe du Résia (les

premiers plats avec vue sur la future place

Jacques Chirac : « on a été tres étonnés de

I'affluence, c’est treés enthousiasmant pour
la suite ».

Le Résia

141 Avenue Pierre Mendeés France

07 77 37 89 44

de la cave & vin. « On veut un endroit oU  gerants et leurs cing salariés) a servi ses

GASTRONOMIE

Cap Délice : le talent du traiteur
désormais a emporter

Installé début 2020 dans la zone de la Croix-Cadeau, le traiteur Cap
Délice a vu son activité fortement malmenée par la crise sanitaire. Pas
de quoi décourager Cathy Duvivier, la patronne, qui vient d'installer,
sur le parking attenant a son atelier, le seul distributeur de repas frais
du département.

Dans la machine réfrigérée de 40 casiers, des plats, des desserts,
des menus complets et méme des burgers confectionnés par les
trois salariés de I'entreprise. « Chaque lundi, on diffuse le menu de
la semaine sur notre site, puis on alimente la machine. Grace a une
appli, je suis au courant des ventes en temps réel, et parfois, tout
part en une heure ! » Tous les produits vont au micro-ondes ou au
four. Ce jourla, c'est porc au caramel, rougaille-saucisse, tandori de
poulet, fondant au chocolat. Les plats sont a 10,90 € ou 11,90 €, les
formules complétes a 15,40 €. Dans cette configuration, qui a permis
de maintenir une activité pendant les périodes sans événement
d'entreprise ou privé, la chef d’entreprise souhaite poursuivre cette
expérience pendant au moins un an.

Cathy Duvivier a installé lune des premiéres machines de ce type

! 1 Rue René Barthélémy, ZI de la Croix-Cadeau
dans le département.
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DECHETS

Bientot des composteurs
de quartiers a Avrille

La Ville d’Avrillé souhaite impulser une nouvelle dynamique de valorisation des biodéchets et
installer des composteurs partagés de quartier, a destination des habitants. Une enquéte est en
cours pour estimer le nombre de foyers intéressés et déterminer les futures implantations de ces
composteurs.

Le projet mobilise
plusieurs acteurs

Il est porté par la Ville dAvrillé avec
|'accompagnement d/Angers Loire
Meétropole via ses prestataires Label
verte et Cocycler, des associations
locales et des citoyens bénévoles.

- Angers Loire Métropole fournit les
composteurs et supervise la politique
des déchets a I'échelle de la commu-
nauté urbaine

» Cocycler mobilise les habitants via
I'enquéte en ligne et la réunion avec
les associations de quartiers

» Label verte anime les formations
au compostage, installe les compos-
teurs et assure un suivi technique
pendant deux ans

« Les Avrillais (associations et habi-
tants) sont a la fois les usagers et
acteurs du composteur partagé : des
citoyens bénévoles assureront des
permanences a tour de réle

16

Le compostage permet de réduire de 30% ses déchets ménagers en triant les déchets
organiques et en valorisant cette ressource. Autrement, ces déchets sont incinérés et sont
une source de pollution supplémentaire pour la planéte. A Avrillg, il existe déja huit sites
de compostage en pied d'immeuble (soit 298 foyers) et 26% des maisons sont équipées
de composteurs individuels. Vingt-huit foyers ont opté pour un lombricomposteur. Les
composteurs partagés de quartier viendront donc compléter ces dispositifs.

« Le sujet des déchets fait partie intégrante de notre politique de transition écologique.
Nous avons récemment mené une campagne sur les dépdts sauvages, nous avons mis en
place I'exposition photo sur I'esplanade, nous préparons I'arrivée du dispositif EcoMégot.
Avec ce nouveau projet, nous avons la volonté de nous inscrire durablement dans une
démarche écologique qui implique les Avrillais » précise Caroline Houssin-Salvetat, maire
dAuvrillé.

Ce projet s'inscrit aussi dans une dynamique de quartier et de massification du
compostage sur tout le territoire dAngers Loire Métropole. Fin 2023, tous les citoyens
auront la possibilité de trier et de valoriser leurs biodéchets. Ces composteurs permettront
aux habitants ne pouvant composter chez eux ou au pied de leur immeuble, de pouvoir le
faire dans des composteurs partagés. La démarche se veut aussi incitative pour les foyers
qui pourraient s'équiper d'un composteur individuel.

Les premiers équipements et la formation des référents sont prévus a l'automne.

Retrouvez I'enquéte en mairie et sur www.ville-avrille.fr
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URBANISME

La place Jacques Chirac redessine le
cceur de ville

Avec la création de cette place, la municipalité donne une nouvelle impulsion a ses grands projets urbains et
offre a ses habitants un nouvel espace de vie.

Les travaux tourneront a plein régime en fin d'année
mais déja la place Jacques Chirac prend forme sous
les yeux des Avrillais. Située a I'angle de I'avenue Pierre
Mendes-France et de la premiere partie de Il'avenue
Simone Veil, qui s'ouvre cet été a la circulation, la place
Jacques Chirac viendra s'installer au pied du Magnolia, le
batiment en L qui la borde déja.

Le secteur Acacias est au centre de |'opération Coeur
de Ville, menée par I'aménageur Alter et |'atelier Ruelle
pour le compte de la municipalité. Il s'agit la d’'un poumon
commercial de la ville. Mais le projet dépasse cette
ambition économique pour faire de cet espace un lieu de
vie et de rencontre. Les passages et les pauses y seront
facilités par la création d'un jardin, d'une placette pavée le
long des commerces et d'un jardin en creux, véritable mise
en abyme végétale. Si les érables existants (ainsi que le
magnolia) sont conservés, de nouveaux sujets seront plantés //‘I
pour former une canopée et procurer ombre et oxygéne au

cceur de la ville et favoriser les rencontres. Une clairiere est —
prévue ainsi qu'une aire de jeux pour les plus petits.

Chague mobilité trouvera sa place dans cet espace : réalisation

d'un parking public végétalisé, aménagements cyclables et
cheminements piétons. Ce nouveau lieu de vie viendra compléter le
mail paysager de I'avenue Simone Veil puis, a terme, terminer la couture verte jusqu'au parc Verdun.

© crédit : Atelier Ruelle

« Le cceur de ville prend forme et, peu a peu, les polarités historiques et économiques d’Avrillé se
rejoignent de maniere cohérente. Cette place Jacques Chirac, combinée a I'ouverture de I'avenue
Simone Veil, vient changer le visage de notre centre-ville mais aussi faciliter les circulations
douces. Pensés pour les Avrillais avec la transition écologique comme fil conducteur, ce sont de
nouveaux lieux stratégiques, de nouveaux reperes dans une ville en pleine mutation ».

Hervé Pinon, adjoint a I'urbanisme et a 'aménagement du territoire

MOBILITES

Route du Golf : aménagement sécuritaire
experimental pour les vélos

Afin de garantir la sécurité des cyclistes qui circulent sur la route du golf dAvrillé et sur I'ex RD
107 de Cantenay-Epinard, les deux communes ont mis en place un aménagement sécuritaire
expérimental jusqu’au 31 ao(t. Il s'agit d'un dispositif temporaire constitué d'une limitation de
vitesse a 30 km/h et de l'installation de quatre écluses doubles mises en place pour I'été par
le centre technigue municipal dAvrillé et celui de Cantenay-Epinard. Cette voie communale,
déclassée et partagée avec la Ville de Cantenay-Epinard, est interdite a la circulation « sauf
riverains et engins agricoles ».
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Le Pre, un nouveau quartier a vivre

L'urbanisation des secteurs Ardenne-Le Pré vient marquer la fin du développement urbain sur la partie

nord de la commune.

Le long de lavenue Pierre Poivre, les projets sortent de terre.

Bien que situé au-dela du coeur de ville, le quartier du Pré ne
regroupe pas que des maisons individuelles. Il a émergé il y a
bientdt huit ans et devrait s'achever d'ici trois a quatre ans.

Le site se positionne en frange de I'enveloppe urbaine, dans la
continuité du quartier d'Ardenne a environ 600 m de l'avenue
Mendés-France et du terminus du tramway.

URBANISME

Il couvre une superficie d'environ 16 hectares, délimitée par des
terres agricoles le golf, le Chemin de la Petite Garde et par le
secteur Ardenne.

Lopération est divisée en deux, de part et d'autre du Chemin du
Pré Lude. La commercialisation de la premiére tranche a été lancée
au printemps 2013. Entierement viabilisée, cette premiere tranche
compte 65 logements dont : 18 logements individuels groupés en
accession sociale, 47 terrains a batir dont 45 sont vendus, et 2 en
compromis.

Sur le deuxieme secteur du Pré, les voiries ont été créées en 2017
Les anciens chemins, les haies et les bosquets ont été maintenus
afin de conserver de la verdure et des espaces de respiration. Sur
cette tranche, le programme de construction comprend 47 terrains
a batir, 59 maisons individuelles groupées et 135 logements
collectifs.

Les promoteurs Carréneuf Promotion et Bouygues Immobilier ont
déja réalisés deux programmes de 7 et 8 maisons individuelles
groupées. Un autre programme de 4 maisons a ensuite été réalisé
par Carréneuf Promotion. En 2020, trois nouveaux programmes
ont été lancés en construction-commercialisation : Les Jardins
d'Amaryllis (9 maisons individuelles) ; Les Canneliers (22 logements
locatifs et 6 maisons en accession sociale) ; et Le Pré (2 résidences
et 6 maisons individuelles). Les travaux devraient s'achever |'été
prochain. En 2021, deux autres programmes sont engagés en
étude, pour un total de 58 nouveaux logements.

Allée Francois Jacob:
la déconstruction se poursuit

En 2016 puis en 2017 des premiéres déconstructions de barres
d'immeubles ont déja été menées allée Francgois Jacob, exrue
Pasteur. Une troisiéeme phase de déconstruction se déroule depuis
ce mois de juin, elle concerne deux des trois barres d'immeubles
restantes.

Construits en 1959 et 1969, les immeubles de I'ex-rue Pasteur
étaient destinés a accueillir les familles revenues dAlgérie. Ces
LOPOFA (logements populaires et familiaux) étaient devenus
dépassés et vétustes (mauvaise isolation, absence d'ascenseur...).
En 2016, c’est I'immeuble construit en 1969 qui a été démoli et en
2017, celui de 1959. Maine-et-Loire Habitat, le bailleur en charge
du projet, avait opté pour une reconstruction « tout maison » en
lieu et place des anciennes barres d'immeubles. Le projet a été
accepté par la Ville et en 2018, ce sont vingt maisons aux derniéres
normes qui sont sorties de terre.

La troisieme phase de déconstruction démarre donc cette année
et concerne deux barres d'immeubles sur les trois restantes (la
derniere étant encore occupée par des locataires). La phase de
curage intérieur est en cours : les éléments non structurels sont
d'abord retirés pour un tri des matériaux et une déconstruction
raisonnée.
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REGARDS D'ELUS

TRIBUNE POLITIQUE Conformément a la loi du 27 février 2002 relative a la démocratie
de proximité, « Avrillé Mag » ouvre dans chacune de ses éditions
un espace d'expression aux différents groupes politiques qui com-
posent le Conseil municipal.

AVRILLE  Une année d’actions et de projets !

AVENIR Il'y prés d'un an, vous nous avez accordé votre confiance pour donner un nouveau souffle a notre ville, avec
comme fil rouge le lien social et la transition écologique. C'est avec responsabilité que nous avons engagé
cette premiere année de mandat, portés par la volonté d'agir massivement et rapidement pour répondre aux

attentes des Auvrillais.

Notre priorité s’est bien entendu portée sur la solidarité envers ceux qui souffrent le plus des impacts de la pandémie. Cette attention
s’est matérialisée par une aide sociale facilitée et des dispositifs nouveaux pour s'adapter aux situations nouvelles nées de cette crise.
Elle perdurera encore dans les prochains mois, notamment auprés des associations et des commercants pour accompagner la reprise
des activités.

Pour I'avenir de notre cadre de vie, nous avons concentré un effort particulier sur les grands projets. Notre exigence en matiere de
transition écologique a ainsi été appliquée au projet de la Place Jacques Chirac (cceur de ville) pour un espace de vie végétalisé pour
pres de 40 % de sa surface, des 2022. Le projet de maison de santé pluridisciplinaire est aujourd’hui en phase de conception, les études
pour la nouvelle médiatheque en centre-ville ont débuté et un programmiste a été retenu pour le projet de rénovation de I'espace Lino
Ventura. Ces quelques exemples illustrent une réalité : la modernisation d'Avrillé est bien lancée !

Parallelement, c’est bien notre capacité a vivre ensemble qui fait I'objet de notre plus grande vigilance. C'est d’abord en matiere de
sécurité que nous avons agi avec l'arrivée cet été d'un nouveau policier, I'installation de nouvelles caméras et le lancement du dispositif
Voisins Vigilants et Solidaires. Pour accompagner les Avrillais, un relais petite enfance a déja ouvert en juin et un nouveau lieu de
services pour toutes les démarches sera inauguré en 2022. Enfin, nous avons lancé un nouveau programme d’animations estivales pour
nous retrouver autour de temps festifs, culturels et sportifs dans les prochaines semaines.

Loin d'étre exhaustifs, ces actes concrets marquent notre engagement au plus prés de vos besoins. Vous pouvez compter sur notre
implication quotidienne et notre détermination pragmatique pour poursuivre pas a pas la mise en ceuvre de notre projet dans les
prochains mois.

Nous vous souhaitons un tres bon été.

AVRILLE  Unandéja! ENSEMBLE  Awvrillé déconfinée :

PASSION  Lamajorité est en place depuis un AVRILLE  unretour a la vie

an. Si le COVID a évidemment eu

un impact, nous retiendrons que normale avec de
cette majorité a largement désorganisé notre administration, nouveaux déﬁs |
les trop nombreux départs de directeurs et collaborateurs
des services en attestant. La couverture vaccinale accélere indéniablement le retour
Ce n'est pas ce dont la ville avait besoin! vers la vie «normale»; nos commerces, nos terrasses, nos

lieux culturels, nos structures et associations sportives
reprennent vie! Les Auvrillaises et Avrillais retrouvent avec
plaisir leurs activités, loisirs et aussi leurs commergants qui ont

Un temps d’adaptation était nécessaire mais nous ne
pensions pas que « créer du lien » aurait cette saveur.

La viI.Ie doit rapidement retrouver une ambition qui la replace beaucoup souffert durant cette période sans précédent. La ville
au niveau qui était la sienne en exécutant d'urgence un d'Avrillé devra enfin accompagner et soutenir activement ses
plan autour de son rayonnement, de son attractivité et de la commercants et plus globalement l'activité économique et
sécurité des Avrillais. artisanale de son territoire pendant toute la période de reprise.
Les politiques mises en place doivent étre justes et servir le Nos élus y seront attentifs. Au lendemain de cette pandémie,

plusieurs défis attendent notre commune, notamment en
termes de cohésion sociale, de sécurité et d'urbanisation. Des
sujets qui devront étre maitrisés par la nouvelle municipalité, ce

plus grand nombre, tout en préservant nos finances jusque-
la réputées saines.

Or cette année a été une année de nouvelles dépenses, qui aujourd'hui n'est clairement pas le cas comme vous nous
trop importantes, pas toujours justifiées, qui obéreront nos le rapportez quotidiennement. Vous nous avez régulierement
capacités futures. sollicités depuis le début de la crise sanitaire, nous resterons
Avrillé a toujours été un exemple de gestion, de solidarité a votre écoute pendant la période estivale, avec I'espoir et le
pour ses habitants et d'attractivité. plaisir de vous retrouver cet été. Nous vous souhaitons de beaux

s s , , moments en famille, entre amis, voisins et de belles vacances !
C’est notre responsabilité a tous de préserver cela. A I'échelle ! '

d’un mandat, chaque mois compte. Il est temps d’avancer! Florian SANTINHO, Annie RAT, Francois VARLIN,
Bel été! Estelle LEMOINE-MAULNY
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AGENDA

JUIN

Mercredi 30 juin
Atelier jardinage a la
médiatheque
10h30-12h, médiatheque
Gratuit, sans inscription

Jusqu'au

mercredi 30 juin
Exposition « Lumiére sur
les talents avrillais »
Centre Brassens
Exposition rétrospective
de la saison 2020-2021
Centre Brassens

Portes ouvertes de I'ASA
handball

Salle Tabarly

Infos www.handball-
avrille.com

JUILLET

Jusqu'au 1* juillet
Fresque vegeétale et
animale réalisée par
I'artiste Gretl

Parc Brassens

Jeudi 1* juillet
Apéro-concert
Roland Bernard et
le Ukuloops Band et
DomNjo Trio

19h, parc Brassens

Vendredi 2 juillet

Avrillé en transats — Bal
Saint Louis

A partir de 20h, complexe
sportif Delaune

Infos et réservations au
0241311130

Jusqu'au

vendredi 2 juillet
Renouvellement des
adhésions a 'ASA
natation pour la saison
2021-2022

Sur le site asa-natation.
com

Samedi 3
et dimanche 4 juillet

Avrillé en transats
De 15h a 20h, parc Verdun

Jusqu'au mardi 6 juillet
Inscriptions a Sports
Vacances

Sur I'Espace citoyens

Du mardi 6 au vendredi
23 juillet

Sacs de livres
thématiques

En médiathéque

20

Du mercredi 7 au
vendredi 9 juillet
Atelier Podcast
(8-13 ans)

De 10n30 a 16h,
centre Brassens
Réservation au
0241311130

Les8,9,12,13,15et 16
juillet

Atelier Batucada

(6-13 ans)

De 10h a 11h30 et de 14h a
15h30, centre Brassens
Réservation au
0241311130

Vendredi 9 juillet
Atelier Mbot (8-13 ans)
De 9h30 a 12h30,
centre Brassens
Réservation au
0241311130

Samedi 10 juillet
Avrillé en transats
De 15h a 20h, devant
I’école Notre Dame de
I’Adéziere

Lundi 12 juillet
Atelier Stop Motion
(6-9 ans)

De 14h a 17h,

centre Brassens

Réservation au
0241311130

Les 13,15 et 21 juillet
Escape Game

« Le manuscrit »

(a partir de 13 ans)
De 15h15 a 16h30,
centre Brassens
Réservation au
0241311130

Mercredi 14 juillet
Fermeture de la piscine
municipale

Mercredi 14 juillet
Avrillé en transats

« Maestro » d'apres
Xavier-Laurent Petit,
dans le cadre de la 16e
« Tournée des Villages »
du Théatre Régional des
Pays de la Loire (TRPL)
21h, devant I'école Notre
Dame de I'’Adéziere

Infos et réservation au
0241311130

Jeudi 15 juillet

Atelier Raspberry pi (10-
12 ans)

De 14h a 17h,

centre Brassens
Réservation au
0241311130

2 Dominic Kado

Dans le cadre dAvrillé en transats,
le Théatre Régional des Pays de la
Loire (TRPL) jouera

Maestro le 14 juillet a 21h devant
['école Notre Dame de [Adéziere.
Infos et réservation au 02 41 31 11 30

Ciné plein-air et karaoké géant avec Grease

le mercredi 25 aout

De 20h a 23h30, parc Brassens.

Jeudi 15 et vendredi 16
juillet

Atelier Graff avec
I'association « Lair de
rien » (10-12 ans)

De 10h a 12h et de 14h a
16h, centre Brassens
Réservation au
0241311130

Vendredi 16 juillet
Atelier Fab lab (8-13 ans)
De 14h a 17h, centre
Brassens

Réservation au
0241311130

Samedi 17 juillet

Avrillé en transats

De 15h a 20h, au Bois des
Assis, quartier Ardenne

Mercredi 21 juillet
Dispositif

« Ouvrir I'Horizon »
11h, marché du Val d’or

Du 26 juillet au 15 aoiit
Fermeture de la
meédiatheque

Avrillémag

AOUT

Du lundi 2 au dimanche
15 aoiit

Fermeture de I'espace
Delaune

Du lundi 2 au dimanche
15 aoiit

Fermeture du centre
Brassens

Du lundi 2 au dimanche
22 aoiit

Fermeture du
multiaccueil Adrienne
Bolland

Du lundi 9 au dimanche
29 aoiit

Fermeture du Relais
Petite Enfance

Dimanche 15 aoiit
Fermeture de la piscine
municipale

Du mardi 17 au vendredi
217 aoiit

Sacs de livres
thématiques

En médiathéque
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AGENDA

Reagir
en cas de fortes
chaleurs

Les fortes températures comme celles de mi-juin
imposent de prendre des précautions. Les personnes
vulnérables isolées peuvent étre signalées a la mairie
dAvrillé pour étre inscrites sur le registre des personnes
vulnérables.

A partir de 60 ans ou en situation de handicap, il
est possible de bénéficier d'un accompagnement
personnalisé.

Pour se signaler auprés de la mairie :
0241374121

Il'y a des précautions a prendre en cas de pic de chaleur :
e Boire régulierement et fréquemment de l'eau sans
attendre d’avoir soif ;

e Mouiller son corps au moins le visage et les avants
bras plusieurs fois par jour et se ventiler ;
e Maintenir son logement au frais (fermer fenétres et

volets la journée, les ouvrir le soir et la nuit s'il fait plus
frais) ;

e Eviter de sortir aux heures les plus chaudes et de
pratiquer une activité physique ;

e Manger en quantité suffisante ;

e Penser a donner régulierement des nouvelles aux
proches et dés que nécessaire, demander de |'aide.

Vendredi 20 aoiit _ * Ne pas boire d'alcool.
Dispositif « Quvrir SEPTEMBRE

En cas de malaise,

I-|-|oriz.0l1.» - Samedi 4 septembre o cas do malaise
16h, piscine municipale Place des assos

Du mardi 24 au vendredi 10h-17h, salle Marie

27 aoiit Parald/s.

Atelier Speed hooking Entrée libre

En médiatheque

Mercredi 25 aoiit
Soirée « écran Pop »

Grease
De 20h a 23h30, parc :
Brassens \ o Retrouvez les grands
Vendredi 27 aoiit APRES-MIDIS SPORTIFS // BOUGER LETE :jzr:]dselzavzlésd:\:jrﬂlsa:;
I?isp(_)sitif « Ouvrir Du 1f’ juillet au 31 aot, retrouvez Enzo, Lucile Internetgde la Ville, sur
I'Horizon » & Thibaut sur la plage du Parc Verdun pour ville-avrille.fr
11h, marché du Bois du des aprés-midis sportifs et vitaminés dans vos (” b S
Ro I sur la page d'accuell,

4 quartiers ! cliquez sur

« Tous les événements »)

Rendez-vous les mardis, mercredis et jeudis a 15h
(sauf le 14 juillet et du 1er au 15 aoUt).




EN IMAGES
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6 MAI Au jardin des écoliers
Durant I'aprés-midi, des éleves de Sainte-Colombe ont planté des
fleurs a I'aide d'un animateur de Terra Botanica.

20MAI Action emploi

Les Avrillais inscrits a I'action emploi organisée avec Aldev ont
pu découvrir les métiers des services a domicile et échanger
avec des professionnels de I'emploi.

31mai Catourne!

Quatre clips vidéo ont été réalisés pour présenter les quatre
candidats retenus au tremplin musical et élire le lauréat soumis au
vote du public.

4JUIN Standing ovation a Brassens |

Le public avrillais s'est levé pour saluer la prestation de
Yohann Métay venu interpréter son one man show “La tragédie
du dossard 512" aprés trois reports de dates dus a la crise
sanitaire. Le retour au théatre : un plaisir partagé par tous.

26 MAI Sensibilisation dés le plus jeune dge

Dans le cadre d'0’grand air, Cocycler est venu animer un atelier
sur le compostage mélant sensibilisation et jeu, pour les enfants de
I'accueil de loisirs du Bois du Roy.
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