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A tout 

‘

 âge
programme d’activités pour les seniorsprogramme d’activités pour les seniors

Prévent ion Prévent ion 
des chutesdes chutes

Rés idence Rés idence 
Autonomie Autonomie 
Les Ros ie rsLes Ros ie rs

lund i  de 10h30 à lund i  de 10h30 à 
1 1 h301 1 h30 Des appréhens ions pour marcher ,  se Des appréhens ions pour marcher ,  se 

dép l acer  ?  dép l acer  ?  
Reprenez conf i ance !Reprenez conf i ance !Ma i son de Ma i son de 

quar t ie r  de quar t ie r  de 
l ’Adéz ièrel ’Adéz ière

mard i  de 9h 15 à mard i  de 9h 15 à 
10h 1510h 15

Mémo i reMémo i re
EEspace space 
Joséph ine Joséph ine 
BakerBaker

Le Le 
mercred i mercred i 
de 1 1 h  à 12hde 1 1 h  à 12h

Déve loppez vot re capac i té  de Déve loppez vot re capac i té  de 
mémor i sa t ion avec ce programme mémor i sa t ion avec ce programme 
adapté .adapté .

Re l axa t ion Re l axa t ion 
pos tura lepos tura le

Ma i son de Ma i son de 
quar t ie r  de quar t ie r  de 
l ’Adéz ièrel ’Adéz ière

Le jeud i Le jeud i 
de 9h 15 à 10h 15 e t de 9h 15 à 10h 15 e t 
de 10h30 à 1 1 h30de 10h30 à 1 1 h30

Favor i sez vot re b ien êt re menta l  e t Favor i sez vot re b ien êt re menta l  e t 
phys ique . phys ique . 
Des format ions 1Des format ions 1 ersers secours  e t  un  secours  e t  un 
rappe l  sur  l ’ équ i l i b re a l imenta i re sont rappe l  sur  l ’ équ i l i b re a l imenta i re sont 
i nc luses .i nc luses .

Gym douceGym douce
Ma i son de Ma i son de 
quar t ie r  de quar t ie r  de 
l ’Adéz ièrel ’Adéz ière

Le jeud i  à  17h30 Le jeud i  à  17h30 
à 18h30à 18h30

Res tez en forme avec ce Res tez en forme avec ce 
programme adapté !programme adapté !

Marche avec Marche avec 
ba tons / ba tons / 
P i l a tesP i l a tes

L ieu d i f fé rent L ieu d i f fé rent 
chaque chaque 
sema ine , sema ine , 
contac tez contac tez 
Cédr i c Cédr i c 

Le vendred i  de Le vendred i  de 
14h à 15h 1514h à 15h 15

MMise en forme phys ique douce pour i se en forme phys ique douce pour 
ent re ten i r ,  rééduquer e t  déve lopper ent re ten i r ,  rééduquer e t  déve lopper 
le  corps .l e  corps .

V i s io - spor tV i s io - spor t
Contac tez Cédr i c  Sechet Contac tez Cédr i c  Sechet 
au au 07 62 77 1 1  0 107 62 77 1 1  0 1

Pour  ê t re accompagné Pour ê t re accompagné 
personne l l ement  par  un personne l l ement  par  un 
pro fess ionne l  de l ’ a ssoc i a t ionprofess ionne l  de l ’ a ssoc i a t ion

Marche Marche 
botan iquebotan ique

Parcs de l a Parcs  de l a 
v i l l ev i l l e

Premier Premier 
mercred i mercred i 
du mo i s du mo i s 
(à  par t i r (à  par t i r 
du 5 avr i l )du 5 avr i l )

1 01 0hh Ba l ade avec Fréder i c  M ichenet , Ba l ade avec Fréder i c  M ichenet , 
gu ide na tura l i s tegu ide na tura l i s te

Foot  en Foot  en 
marchant *marchant *

Stade Stade 
De laune De laune 
(c i t y  s tade )(c i t y  s tade )

Tous les Tous les 
mercred i smercred i s 9h309h30

Env ie de renouer avec les  jo ies  du Env ie de renouer avec les  jo ies  du 
footba l l  sans prendre de r i sque ?  footba l l  sans prendre de r i sque ?  
Ret rouver ces sensa t ions avec cet te Ret rouver ces sensa t ions avec cet te 
vers ion adaptée du foot  avec M . vers ion adaptée du foot  avec M . 
PeresPeres

C i rque C i rque 
adapté*adapté*

Rés idence Rés idence 
Les Ros ie rs Les Ros ie rs 

Tous les Tous les 
mard i smard i s 1 0h3010h30

Apprends à se découvr i r  dans une Apprends à se découvr i r  dans une 
ac t i v i té  phys ique ,  l ud ique et  adaptée ac t i v i té  phys ique ,  l ud ique et  adaptée 
à chacun sur  le  thème du c i rqueà chacun sur  le  thème du c i rque

In format ique*In format ique*
Espace Espace 
Joséph ine Joséph ine 
BakerBaker

Tous les Tous les 
mercred i s mercred i s 
(à  par t i r (à  par t i r 
du 1 1 du 1 1 
j anv ie r )j anv ie r )

14h3014h30

Venez vous per fec t ionner dans l a Venez vous per fec t ionner dans l a 
ma i t r i se de l ’ usage in format ique ma i t r i se de l ’ usage in format ique 
avec l ’ a ssoc i a t ion « Terre de avec l ’ a ssoc i a t ion « Terre de 
Sc ience »Sc ience »

Spor t  SantéSpor t  Santé Contac t  :  07 70 24 30 2 1Contac t  :  07 70 24 30 2 1

Pour pratiquer une activité physique adaptée Pour pratiquer une activité physique adaptée 
(APA) à titre préventif ou à titre curatif pour (APA) à titre préventif ou à titre curatif pour 
retrouver la forme après une maladie et ainsi retrouver la forme après une maladie et ainsi 
éviter des récidiveséviter des récidives

L E S AT E L I E R S S E N I O R S
Réserva t ion ob l i ga to i re :  02 41 34 84 48

N U M E R O S U T I L E S
Urgences médicales : 02 41 33 16 33

C.L.I.C. : 02 41 05 11 08
CCAS : 02 41 37 41 21

Portage des repas : 02 41 34 44 38
SOS Amitié : 02 41 86 98 98

UTRA : 06 07 08 74 69
Club loisirs activités d’Avrillé : 06 41 96 29 29 www.ville-avrille.fr

A S S O C I AT I O N S I E L  B L E U
Rense ignements  e t  i nscr ip t ion :  07 62 77 1 1  0 1Rense ignements  e t  i nscr ip t ion :  07 62 77 1 1  0 1

*Act ions soutenues et  f i nancées par  l a *Act ions soutenues et  f i nancées par  l a 
conférence des f i nanceurs  de l a  prévent ion conférence des f i nanceurs  de l a  prévent ion 
de l a  per te d ’ au tonomie des personnes de l a  per te d ’ au tonomie des personnes 
âgées du Ma ine et  Lo i reâgées du Ma ine et  Lo i re

A V O T R E D O M I C I L E
Portage de livresPortage de livres
Si vous êtes dans l’incapacité, même temporaire, de vous déplacer, vous pouvez Si vous êtes dans l’incapacité, même temporaire, de vous déplacer, vous pouvez 
bénéficier du portage de livres à domicile en vous inscrivant à la médiathèque. bénéficier du portage de livres à domicile en vous inscrivant à la médiathèque. 
Sur rendez-vous, un professionnel ou un bénévole vient chez vous pour vous remettre Sur rendez-vous, un professionnel ou un bénévole vient chez vous pour vous remettre 
une sélection de livres, revues ou CD en fonction de vos goûts. une sélection de livres, revues ou CD en fonction de vos goûts. 
Réservation : 02 41 31 11 30Réservation : 02 41 31 11 30

Visites de jeunes d’Unis CitéVisites de jeunes d’Unis Cité
Deux jeunes volontaires de 16 à 25 ans en service civique peuvent vous rendre visite 
une fois par semaine. 
Renseignements : 02 41 34 84 48



A G E N D A D U 

T E M P S L I B R E

J A N V I E R

SamSam 1414
EXPOS IT ION EXPOS IT ION 
PE INTUREPE INTURE

Sophie Nguyen. Jusqu’au 4 février. 
Centre Brassens. Entrée libre

DimDim 2222 THEATRETHEATRE

15H0015H00/ «L’appart d’à côté» par la Cie 
Sophie.

Centre Brassens         02 41 31 11 30

MardiMardi 2424 CONFÉRENCECONFÉRENCE

14H3014H30/ Le cercle des voyageurs. «Sur 
le sentier des douaniers en Bretagne». 

Salle Jean Guichard          02 41 31 11 30

VendVend 2727
GALETTE GALETTE 
DES RO ISDES RO IS

14H3014H30 / Avec Anjou Accompagnement.     

Salle de la Salette        06 46 21 34 52

F E V R I E R

JeudiJeudi 22
CONCOURS CONCOURS 
DE BELOTEDE BELOTE

13H3013H30 / Avec l’UTRA. 
Salle Jean Guichard

                      06 07 08 74 69

MardiMardi 2424 CONFÉRENCECONFÉRENCE

14H3014H30 / Le cercle des voyageurs sur 
«l’Ethiopie».

Salle Jean Guichard         02 41 31 11 30

MardiMardi 77
PLACE DES PLACE DES 

SAVOIRSSAVOIRS

18H3018H30 / Conférence sur l’Ukraine par Alain 
Jacobzone

Salle Jean Guichard          02 41 31 11 30

Mer.Mer.
88
1515
2222

DÉTENTE DÉTENTE 
PAR LE R IREPAR LE R IRE

14H3014H30 / Avec Anjou Accompagnement

Salle Bizet               06 46 21 34 52

Mer.Mer. 1515
PRÉVERT EN PRÉVERT EN 

CHANSONCHANSON

16H16H / Par le trio Lucien Gustave

Médiathèque                 02 41 31 11 30

SamSam 1818
EXPOS IT ION EXPOS IT ION 
SCULPTURESCULPTURE

Jusqu’au 8 avril. Invité d’honneur : Robert 
Lerivrain. Centre Brassens. Entrée libre.

M A R S

AV R I L

LundiLundi 33
JOURNÉE DU JOURNÉE DU 

SOUR IRESOUR IRE

14H14H / Après-midi de démonstrations spor-
tives et festives 
Salle Jean Guichard 

                           06 62 77 11 01

M A I

JeudiJeudi 11
ATEL IER ATEL IER 

IMAG INA IRE IMAG INA IRE 
CREATIFCREATIF

15H15H / Ateliers ludiques pour développer 
l’imagination et votre créativité. 
Résidence les Rosiers

                       02 41 34 84 48

L E S R D V 

O U V E R T S A T O U S
CLUB LECTEURS ADULTESCLUB LECTEURS ADULTES
Venez échanger vos coups de coeur avec d’autres lecteurs
Un mard i  tous les  deux mo i s  à 18h30Un mard i  tous les  deux mo i s  à 18h30
A la médiathèque - 02 41 31 11 34

TRICOT THÉTRICOT THÉ
Venez partager un moment convivial à la médiathèque tout en tricotant. 
Echanger vos techniques et vos expériences autour d’une boisson. 
Le t ro i s ième vendred i  de chaque mo i s ,  16h /  18h30Le t ro i s ième vendred i  de chaque mo i s ,  16h /  18h30 
Réservation : 02 41 31 11 34

LA PAUSE-CAFÉ DES PROCHESLA PAUSE-CAFÉ DES PROCHES
Temps de répit pour les proches qui accompagnent une personne âgée
Organisé par le CLIC
Chaque deux ième jeud i  du mo i s ,  15hChaque deux ième jeud i  du mo i s ,  15h

AU SQUARE DES ÂGESAU SQUARE DES ÂGES
02 41 05 11 08
La halte relais France Alzheimer : chaque t ro i s ième lund i  du mo i schaque t ro i s ième lund i  du mo i s , à l’espace José-
phine Baker. 
Activités et groupe de parole pour les aidants et les aidés. 
Réservations : 02 41 87 94 94  

LES ATELIERS NUMÉRIQUESLES ATELIERS NUMÉRIQUES
La Ville a recruté un conseiller numérique. Son rôle est de vous accompagner dans vos 
démarches en ligne. Il vous propose des ateliers collectifs pour vous familiariser avec le 
pc, le smartphone, la tablette... des accompagnements individuels, sur rendez- vous ainsi 
qu’une permanence numérique avec accompagnement individuel à l’espace Joséphine 
Baker.
Renseignements et inscriptions au 02 41 37 41 21.

MardiMardi 22 CONFÉRENCECONFÉRENCE

18H3018H30 / Une histoire de la comédie 
musicale en France par Bernard Jeannot
Salle Jean Guichard                  

JeudiJeudi 44
DÉJEUNER DÉJEUNER 
CRO IS IÈRECRO IS IÈRE

10H10H / En Suisse normande avec l’UTRA.

                      06 07 08 74 69

Week-Week-
endend

66
77

O GRAND O GRAND 
A IRA IR

Festival familial sur le végétal. Parc 
Brassens

JeudiJeudi 1 11 1
CONCOURS DE  CONCOURS DE  

BELOTEBELOTE

13H3013H30 / Avec l’UTRA. 
Salle Jean Guichard

                      06 07 08 74 69                 

J U I N


