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‘initiative

Des jouets

faits maison .

anipuler, empiler, faire rouler,

agiter... Quand un jeu n’a pas

de vocation précise, les enfants
lui en trouvent cent et laissent aller leur
imagination. Laurence Paulo, éducatrice
de jeunes enfants a la créche familiale de
I’Adézicre, a toujours fabriqué des jeux
avec des matériaux de récupération.
« Avant les enfants jouaient avec de gros
boutons. On n’a rien inventé »,
sourit la jeune femme.
En recouvrant ou peignant des
boites de lait en poudre pour bébé, en dé-

._-

les remplissant de riz ou de pates, une mul-
titude de possibilités est offerte aux petits.
Ces boites deviennent des instruments de

musique, des objets de transvasement ou
des éléments de construction.
A regarder les bambins s’en

Des Jeux COMMme  emparer, on se rend compte que
les autres

ces jeux s’adaptent trés bien a
leurs envies. Un autre avantage : la possi-

coupant une fente dans le couvercle ou en  bilité¢ d’en avoir en grande quantité et de

les remplacer rapidement en cas d’usure.
Laurence Paulo fait aussi elle-méme la
pate a modeler. Farine, maizena, eau et co-
lorant alimentaire lui suffisent pour com-
poser un autre jeu trés prisé des enfants et,
surtout, non toxique.

A la créche de I’Adéziére, ces jouets faits
maison sont mélés a ceux achetés dans le
commerce. Pour les enfants, ce sont des
jeux comme les autres.

WA Le chiffre
25 % d’économie d’électricité

Le bon plan
Elle a tout pour plaire
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_ ,f’ n n’éclairant plus partout de manicre permanente la nuit et en
T« Ifr qll 'h -k":tﬂ-i'-ll |t / utilisant des ampoules basse consommation, la Ville a fait
2 ] . baisser sa consommation d’¢électricité de 25 %
ECOI ](]’l e depuis 2008. Cette initiative s’inscrit dans le plan de
I , développement durable de la Ville d’Avrillé. Un
(ponible et iiovig
= x éclairé !
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L'EAL DU ROBINET, ELLE A TOUT POUR PLAIRE
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Des trucs pour économiser le papier

u printemps, Angers Loire métropole a

fait une campagne pour promouvoir les

qualités de 1’eau du robinet. Trés contro-
1ée, elle passe tous les tests haut la main. Mais elle
a surtout des vertus écologiques. Si tous les habi-
tants de 1’agglomération angevine buvaient de
I’eau du robinet, on éviterait la production, le
transport et le retraitement de 270 000 bouteilles
plastique par jour.

n employ¢ de bureau consomme en moyenne 80 kg de papier
par an, ce qui représente deux arbres. Pour économiser le pa-
pier : imprimer a chaque fois que c’est possible en recto verso
et utiliser comme papier brouillon les pages imprimées d’un
seul coté. Autre truc : jouer avec la mise en pages. Modifier
la taille des caracteres et la taille des marges peut faire ga-
gner quelques feuilles. Démarche importante, surtout si le
document doit étre reproduit en plusieurs exemplaires.




